
Zugelassener Träger nach AZAV Akten-

zeichen: 346279 

 

Basiskurs  

Pflegeassistent/-in 
gem. Qualifikations-Niveau (QN) 2, PeBeM 

 

04.12.2023 bis 07.02.2024 

In Bad Kötzting 

 

in Teilzeit (8 – 12 Uhr) 

40 Unterrichtstage 

160 UE Theorie 

40 Std. Praktikum 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

In Zusammenarbeit mit 

 

 Zugangsvoraussetzungen 

Keine schulischen oder beruflichen Vorkennt-

nisse erforderlich. Grundlegende Deutschkennt-

nisse sollten vorhanden sein. Ein Eingangs- bzw. 

Aufnahmegespräch mit uns ist verpflichtend. 

Für wen eignet sich diese Qualifizierung 

Diese Qualifizierung wendet sich an: 

 Interessierte mit Vorerfahrungen in der beruf-

lichen Pflege (ohne Qualifikation), 

 Interessierte mit Pflege-Vorkenntnissen aus 

dem privaten oder familiären Umfeld  

 Interessierte mit medizinischen Vorkenntnis-

sen 

 Interessierte ohne Vorerfahrungen (vorheriges 

Praktikum empfohlen) 

 

Kontakt – Anmeldung - Beratung 

Gesundheitsakademie Ostbayern 
(Staatl. anerkannte Weiterbildungseinrichtung der  
Volkshochschule im Landkreis Cham e.V.) 
 

Landshuter Str. 1 b 

93444 Bad Kötzting 

 

Ihre Ansprechpartner: 

Frau Hastreiter       09941/9415-18 

Herr Fleckenstein   09971/850160 

 

Fax: 09941 / 94158 
 
info@gesundheitsakademie-ostbayern.de 

www.gesundheitsakademie-ostbayern.de 

 Zum aktuellen Hintergrund dieser Qualifizierung 

Bis Mitte 2025 soll in allen stationären Pflegeeinrichtun-

gen das sogenannte „Personalbemessungsverfahren“ 

(PeBeM) nach qualitativen und quantitativen Maßstä-

ben gemäß § 113 c SGB XI eingeführt sein. Die darin ent-

haltene neue Einstufung von Qualifikations-Niveaus 

(QN) der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter reicht von 

QN 1 bis QN 8, z.B. QN4 = Pflegefachkraft. Mit den ge-

naueren Maßstäben sollen Pflege(fach)kräfte passge-

nauer und effizienter in der Versorgung der Bewohne-

rinnen und Bewohner in Pflegeeinrichtungen eingesetzt 

werden können. 

mailto:info@gesundheitsakademie-ostbayern.de
http://www.gesundheitsakademie-ostbayern.de/


 

Basiskurs Pflegeassistent/in gem. QN2 PeBeM 

 

Diese Basisqualifizierung bereitet auf eine Tätigkeit in Ein-

richtungen der stationären Langzeitpflege nach Qualifikati-

ons-Niveau 2 (PeBeM) vor. Auch in anderen pflegerischen 

Bereichen sowie im privaten Umfeld kann diese Qualifizie-

rung angewendet werden. 

Sie vermittelt das nötige Basiswissen in der Pflege, um äl-

tere Menschen pflegefachlich sicher nach professionellen 

Standards auf dem Niveau QN2 versorgen zu können. Auch 

auf die Mitarbeit in einem Pflegeteam als anerkannte As-

sistenz-Kraft wird vorbereitet.  

Dann können bestimmte Tätigkeiten, die von einer Pflege-

fachkraft geplant und überwacht werden, selbstständig 

durchgeführt werden, bei anderen Tätigkeiten unterstüt-

zen die Pflegeassistent*innen ihr Team oder geben ihre Be-

obachtungen weiter.  

Dafür erwerben sie in diesem Basiskurs z.B. Kenntnisse in 

den Bereichen Grundpflege, Prophylaxen, Hygiene, Be-

obachtung von Vitalitätszeichen und ihre Weitergabe, Pfle-

gedokumentation oder auch Kommunikation. Aufbaukurse 

können sich auf Wunsch anschließen (gesamt bis zu 400 

UE). 

Der Unterricht ist sehr praxisnah und an typischen Alltags-

situationen ausgerichtet. 
 

Im Anschluss an diesen Basiskurs (und mit ersten Arbeits-

erfahrungen) stehen viele Möglichkeiten der Aus- und Wei-

terbildung im Pflegebereich offen: ein guter Start in das zu-

kunftssichere Berufsfeld „Pflege“! 

Inhalte Theorie                                  160 UE 

 Grundlagen der Pflege 

 Pflegestandards u. ihre Umsetzung  
u.a.: Mobilisationsmaßnahmen, Körperpflege, Hygiene, Er-

nährung  

 Grundlagen der Kommunikation in der 

Pflege 

u.a.: Kommunikation mit dem Bewohner, im Team, mit 

Angehörigen  

 Grundlagen der Pflegedokumentation und 

ihrer Bedeutung  

 Rechtliche Grundlagen in der Pflege und 

am Arbeitsplatz 

 Notfallmaßnahmen 
 

 

Inhalte Betriebliche Lernphase         40 Std. 

 Praktikum in einem Pflegeheim  

 Unterstützung bei der Wahl eines geeigneten 
Praktikumsplatzes 

 Vertiefter Einblick in die Tätigkeit und die 
Rahmenbedingungen 

 Anwendung des bisher erworbenen Wissens 

Dauer, Ort und Zeiten 
 

Dauer:  04.12.2023 bis 07.02.2024 

 (32 Unterrichtstage, 160 UE 

 8 Praktikumstage, 40 Std.) 

 Unterrichtsfrei: 22.12.23–04.01.24 

Unterricht:  montags – freitags, 8:00–12:15 Uhr 

 (5 UStd.) 

Schulungsort: 93444 Bad Kötzting 

 
 

Sonstige Leistungen 
 

Durch unsere enge Zusammenarbeit mit praktisch 

allen Pflege-Einrichtungen im Landkreis Cham 

können wir bei der Suche bzw. Auswahl des geeig-

neten Praktikums- oder auch späteren Arbeits-

platzes unterstützen. 
 
  

Kursgebühr 
 

1280,00 Euro inkl. Unterlagen. Förderung durch 

Jobcenter, Agentur für Arbeit und weitere mög-

lich (AZAV-Zertifizierung liegt vor). 

 
 

Teilnahmebescheinigung / Zertifikat 
 

Die Teilnehmer erhalten ein Zertifikat mit Anga-

ben über Inhalte, Praktikumsplatz und erzielte 

Leistungen (incl. mündlicher Abschlussprüfung) 

während des Basiskurses. 


